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نوجوانی چیست؟
.دسازمیجدابزرگسالازراکودککهاستعمیقیتغییردورهمعرفنوجوانی
اینکناردر.روبروستمشکلاینباویخودحتیواستتغییردردائمانوجوان

ههمواجبرایفردشخصیتشدنمتحولوشدنمجهزدورهنوجوانیها،دگرگونی
.هستهمزندگیمسائلبا

بلوغ چیست؟
باعثیتنهادرکهاستجنسیهایویژگیرشدوفیزیکیتغییراتفرآیندبلوغ

ویهورمونتغییراتبابلوغ.شودبرخوردارتولیدمثلقابلیتازفردمیشوند
.میشودآغازآنتظاهرات



ره  جنبه بیولوژیک تغییرات دو)بلوغ 
(نوجوانی

برابر زمان تولد است3.5در هنگام بلوغ، قد انسان حدود : افزایش قد.

سالگی و برای 15-12بیشترین ازیاد وزن برای دختران بین : ازیاد وزن
.سالگی است18-12پسران 

 نامیم که آنها را صفات جنسی ثانوی میتغییراتی در شکل ظاهری بدن
و غدد درون ریز بر اثر هورمون های مترشحه خود با نیرومندی تمام راه را 

.بر این نمو بدنی هموار میکنند

عادت ماهیانه

بلوغ، به پاس پدیدار شدن هورمون هایی که از هیپوفیز ترشح میشود و
.امکان پذیر میگردد( استروژن، پروژسترون و آندروژن)هورمونهای جنسی 



(غبلو)چالش های تغییرات بیولوژیک 

فیفخنوعازافسردگیبهنوجوانانازایملاحظهقابلدرصد:افسردگی
کهوریطبهاستنوجوانیدورهاختلالترینرایج.هستندمبتلاشدیدتا

حالتبهدرصد15تا12خفیف،افسردگیبهنوجواناندرصد35تا20
ازلقباختلالاین.هستندمبتلاشدیدافسردگیبهدرصد5ومتوسط

.استبیشتردختراندربلوغازبعدوپسراندربلوغ

درهردو:(عصبیپرخوری/عصبیاشتهاییبی)خوردناختلال
.استترشایعدخترنوجوانان



نوجوانی

داپیادامهآنازپسمدتهاتاوگرددمیآغازبلوغشدننمایانازقبلنوجوانی
ی،روانشناختموضوعاتبرعلاوهدورهاینتعییندرکهاستآنعلت.کندمی

.کارنددرهمشناختیجامعهمسائل

مراحل نوجوانی

فیعاطوعقلیهایمولفهکهایگونهبهبحرانهاسرآغازمرحله:نوجوانیپیشمرحله
.اندردهکآغازراخودگسستنباشند،گرفتهفاصلهکودکانهحالتازکاملاآنکهبی

دیگرمراحلازبیشکهاستخزیدنخوددرونبهمرحله:رفتنفروخوددرمرحله
ویباراخودتفاهمومنقطعنوجوانباراخودتماسکهچرامیسازدنگرانرااولیا

.انگارندمیحداقلی

عالفدوبارهنوجوانکهاستقبلمرحلهتمرکزدرگشایش:آمدنبیرونخودازمرحله
.رودمیپایانبهروبحرانوآوردمیرویدیگرانبهشده،



روانی و)تغییرات و چالش های نوجوانی 
(رفتاری

شناختی•

اخلاقی•

اجتماعی•

(پدیده و بحران اساسی نوجوانی)مسئله هویت •



تغییرات شناختی

:منظور از شناخت، کارکردهای ذهن همچون تفکر، استدلال و حافظه است

شروعبعدبهسالگی11ازتقریبا:انتزاعیتفکراستقراروگیریشکل
حتیتحلیل،واستدلالتوانایییعنیذهنییاانتزاعیتفکر.می شود
کودکبرخلافنوجوان.نداردوجودمشاهدهبرایچیزیهیچکههنگامی

.کنددرکرااحتمالاتتواندمی

خودمرکزبینتفکر

آیندهازنگرانیونگریآینده

(استدلالیقضاوت)دیگراننظرمورددردادننظرتواناییایجاد



چالش های شناختی

انتقاد از صاحبان قدرت

 (فلسفه بافی)تمایل به مجادله

 (مفهوم تماشاچی خیالی)توجه مفرط به خود

 (افسانه شخصی)خودمحوری

بلاتصمیمی

 با دادن فرصت همدلانه تبادل نظر، برطرف )دوگانگی در فکر و عمل
(خواهد شد



رشد اخلاقی

رنظقبولباسالگیدوازدهدهسنتاتقریبکهاستفردیهماننوجوان
دهدمیهرویتغییرناگاهبهامامیدادنشانخودازطبیعیرفتاریبزرگسالان

هبهاحالتاینمجموعه.کندنمیعملگویدمیبزرگترآنچهبهدیگرو
ردهمینوبودآمدهوجودبهکودکیدوراندرکهاستسازشیازعبورمنزله

.میکندفراهمراوالدیننگرانیاسبابکهسازشهاستشکستنهم

محیطواخلاقیمعماهایبهپاسخدرفرداستدلالمعنایبهاخلاقیرشد
ی،اخلاقاستدلالکهداشتتوجهبایدامااستاخلاقیرشدبستراجتماعی
وکرفدوگانگی)شودنمیمنجراخلاقیرفتاربهلزومانوجواناندرمخصوصا

.(عمل



چالش های رشد اخلاقی

حلوداوریچگونگیواستدلالنوعافراد،اخلاقیرشدسطحتعییندر
ارزشمحتواینهودارداهمیتاخلاقیهایراهیدوبامواجههدرتعارض

.اخلاقیهای

:رشد اخلاقی، شامل سه سطح است

پاداش/ متمرکز بر تنبیه: سطح اول

(تایید اجتماعی)متمرکز بر نیازهای اجتماعی : سطح دوم

بر اساس قراردادهای اجتماعی برای حفظ)مبتنی بر اصول : سطح سوم
(براساس اخلاقیات خودگزین/احترام



رشد اجتماعی

استدیگرانومحیطبافردسازگاریمیزاناجتماعی،رشدگیریاندازهمعیار
کهودمیشکسانیحتیوبستگانمعلمان،دوستان،خانواده،اعضایشاملکه
شرفتپیمیزانبربعدهااجتماعیرشد.میکندملاقاتراآنهااولباربرایفرد

ازایهعمدبخشساززمینهومیگذارداثرنیزاجتماعیهایپیشرفتوشغلی
.ودشمیاستچندبعدیومتنوعمتغیرهایدارایکهزندگیازرضایتمفهوم



چالش های اجتماعی

فرآینددراشکالامااست،یابیهویتموضوعنوجوانی،عمدهچالشاگرچه
وطمرباجتماعیرشدقبلیمراحلدراشکالاتیبهاستممکناجتماعیرشد
حداتسپسوارزیابیابتدانوجوان،تاریخچهبهتوجهبااستلازمکهباشد

:گردداصلاحامکان

.Iعدم اعتماد پیش از یکسالگی/مرحله اعتماد

.IIمرحله استقلال عمل در برابر شرم و تردید تا سه سه سالگی

.IIIیمرحله ابتکار در برابر احساس تقصیر و خطا تا سن پیش دبستان

.IVمرحه تحقق عمل در برابر حقارت دوره مدرسه

.Vمرحله انسجام هویت در برابر سردرگمی



هویتنکات شکل گیری 

شکلدرمهمعواملازخانوادهپایگاهدروالدینباصمیمانهروابط
.استشخصیتگیری

بهتنپیوسمدرسه،مناسبفضایهویت،ابهامبامقابلههایشیوهاز
.استاجتماعینهادهایوهمسالان

همچونآموزشیهایبرنامهدرمشارکتبرایهاییفرصتداشتن
وومیقوملیمیراثکاویدنبرایمدرسهوخانهدرگفتگوها،کارگاه

فرهنگی

رایاصلزمینهکهنفسعزتسطحسازیبهینهوخودپندارهاصلاح
.میکندآمادههویتپرورشبرای



چالشهای فضای مجازی و شبکه های اجتماعی

مسئله سلامت فیزیکی

مسئله سلامت روانی

مسئله مدیریت زمان

افت کیفیت مهارت های اجتماعی



:شش راهکار کم کردن درجات تعارض

احترام متقابل•

کنترل هیجانات خود به منظور حفظ جو تفاهم•

حفظ یک موقعیت بدون برد و باخت•

انتقال پیام به صورت روشن برای جلوگیری از سوءتفاهم•

پیش از اعلام هر تصمیم به اندازه کافی فکر کردن•

در نظر گرفتن بهترین لحظه ها برای بحث و گفتگو•



با تشکر از توجه و همراهی شما


